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De Gamlas vanner - Historien

Denna vackra villa ligger vackert beldgen uppe pa hdjden och utgjorde grunden
for ett sallskap i Harndsand som fortfarande 100 ar senare finns kvar och som
manga kanner till, har daglig kontakt med och som skanker adldre gladje i
vardagen. Byggnaden skanktes 1917 fran familjen Hamberg och villan star kvar
an idag och gar att besoka pa hovsgatan 36.

Det fanns ett intresse under den har tiden att skapa ett sallskap for behdvande
aldre och Hans Hamberg som var direktor i Harnosand skankte denna vackra
villa till sallskapet och det var sa foreningen De Gamlas Vanner fick sitt namn.
Dessa eldsjalar har i generationer fortsatt det frivilliga arbetet for att satta
guldkant pa tillvaron hos aldre, anhdriga och andra i behov av stod i Harndsands
Kommun.

Utdrag fran tidningsskrift 1917-09-14

“- Andamdlet var att anskaffa och underhalla ett hem for dldre behofvande mén och
quinnor af "standspersonklassen’’ (pauvres honteux) tillhorande Hdirnosands stad, att
sammantrada i Adelhems horsal fredagen den 14 september kI 5 e.m. beslutade nu
narvarande att en sddan forening skulle bildas under namnet af Sallskapet De Gamlas
Vanner i Harndsand.

Samma dag konstituerade sig styrelsen och utsag till ordférande Haradshovding K Ekbom, v




ordférande och vard direktér H Hamberg samt sekreterare och skattmastare bankdirektor A
Drakenberg.

Direktor H Hamberg meddelade att han for att séllskapet s& snart som méjligt skulle kunna
borja sin verksamhet fér dess rakning inkdpt fastigheten nr 205 inom Harndsands stads
andra quarter och att han och hans fru Gota harmed ville 6fverlamna densamma som gafva

till sallskapet.

Vad ar det som de Gamlas vanner gor som har betydelse for vara dldre i den har kommunen?
Jag har arbetet inom kommunens sarskilda boende pa Alandsgérden i 12 ar och jag har med
egna 6gon sett vilka fantastiska saker dom bidragit med for att satta guldkant pa de &ldres
tillvaro tillsammans och ihop med anhériga och andra vanner.

Deras verksamhet bygger i stora drag pa

- bjuda in till aktiviteter for aldre med svarigheter att na sociala kontakter eller som bor
ensamma.

- arrangerar aktiviteter for de aldre som bor pa aldreboende och sammanlanka familj och
vanner

- dom lamnar ocksa bidrag till andra icke kommersiella organisationer och bidrag till vard
och omsorgs elever som fran skolan utses som fortjanta for att pa lang sikt kunna bidra till
valbefinnande for de &ldre.

Det ar en fantastisk verksamhet som fortjanar att horas och lyftas till skyarna. Man kan lasa
om deras verksamhet i lokaltidningar eller pa natet, men vad som inte framkommer &r
faktiskt alla fantastiska resultat dom kommer med som jag ser varje dag ute pa mitt jobb.

Jag har haft frojden att fa arbeta nara med De gamlas vanner i omgangar under mina 12 ar pa
Alandsgérden och det har varit ett privilegium. Vi har planerat arets aktiviteter, en géng pa
hosten och en gang efter arsskiftet nar vi gar mot varen och sommaren.

Vi sitter da ner vi som ar aktivitetsansvariga tillsammans med verksamhetschef och De
gamlas Vanner. Tillsammans planerar vi vad som ska handa under aret. Nar vara idéer
tillsammans ar lagda sé skickar GV ut en fullstandig veckoplanering som skrivs in i vara
kalendrar pa avdelningarna och sen ar det igang.

Jag ténkte visa en planering for en period hur det kan se ut nér vi suttit och planerat in lite
olika aktiviteter.

Har foljer nu var "veckoplanering:"

Tisdagar, april --juni, varannan JAMN vecka "Gympa & toner" med Jarmo Nykyri mellan kl. 14.00 --
15.00.

Onsdagar, april -- juni, varannan OJAMN vecka. Hoglasning med Lennart Moberg mellan kl. 10.00 -
- 11.00.

Torsdagar, april -- juni, dvs. 7/4;J.0; 14/4; J.N; 21/4; C.O; 28/4; J.0; 12/5;C.O; 19/5; C.O; 26/5;
C.0; 2/6;1.0; 9/6; C.0O; 16/6; J.0; 24/6 .C.O; Sang & musik med C.O = Chris Oberg alternativt J.O



= Jarmo Nykyri, resp. kl 14.30 -- 15.30. OBS! Innefattar helgdagar som Kr Himmelfardsdag, 26/5
resp. Midsommarafton, 24/6.

Fredagar kl. 14.00. Bingo med Birgitta Arnstrom med uppstart 1 april.

Sondagar kl. 13.00. Sista sondagen i varje manad dvs. 24/4;29/5;26/6. Musikcafe med sang, musik,
kaffe & tarta. OBS! Schemat v g medverkande for resp. musikcafe &r idagslaget inte klart!

""Speciella arrangemang'*:

Paskpysseltraff, torsdag 2022-04-07 ki 14.00 med musikunderhallning med Jarmo Nykyri. DGV
bjuder dessutom pa paskgodis & paskmust. Vidare ombesorjer vi, DGV inkop av paskpysselmaterial
utifran Era nu avgivna énskemal. Aktuellt material levereras dock vid senare tidpunkt!

"Pizzakvall", fredag 2022-05-06 kl. 13.00.

Vid "Pizzakvallen" medverkar Jarmo Nykyri med musikunderhalining. Vi fran DGV:S sida
ombesorjer bestallning- resp leverans av pizzor, dukning, servering resp."plockning" av disk.

Morsdag, 2022-05-29. Sammanfaller med inplanerat "Musikcafe" enl. ovan.

Nationaldagen 2022-06-06: Vi ombesorjer bestéllning av tarta - i gul & bla marsipan!! - till resp.
Avdelning! Samt musikunderhallning fran dragspelsklubben kI 14.00

Avslutningsvis.
Leverans av plantjord resp. froer till Era pallkragar sker vid senare tidpunkt.

V g sommaren 2022 och DGV:s tankbara aktiviteter vid Alandsgarden énskar vi fran var sida - garna
under varen - sammantraffa med Er for en ny planeringstraff!

Jag har varit med sa manga ar och kan séaga att jag inte skulle kunna tanka mig en verksamhet
som é&r sa otrolig viktig for vara aldre och anhériga. Dom anordnar sa fantastiska saker som vi
inte har pengar till men ocksa ur ett ekonomiskt lage da vi inte kan kdpa vad som helst.

Dom dukar och bjuder in till en surstrommings skiva varje host sa det luktar surstromming i
huset i flera veckor efterat om vadret inte tillater att vi kan sitta ute. Tomten kommer pa
besok innan jul och dom dukar upp for ett mindre “julbord” ute i samlingssalen, dom koper
fréer, jord och pallkragar/krukor sa vi kan plantera och odla, sista séndagen i manaden blir
det musik cafe och da bjuder GV in en orkester, dragspelsklubb eller nagon harlig kor som
spelar musik, sen bjuder dom pa kaffe och tarta och alla som vill far komma, anhoriga/
vanner/ alla som vill far komma pa dessa tillstallningar dom ordnar med.

Det kommer sa manga och spenderar tid med sin partner/mamma /pappa/ bror eller syster.

Vi ser och vet vad dom berdr med sitt arbete, dom skapar vardagsgladje for vara aldre néar vi
inte racker till, for det ar sanningen, vi alla vill s& mycket men vi maste arbeta tillsammans
for att vara aldre ska fa en fantastisk tillvaro och gamlas vanner gor det mojligt. Tank att fa
sitta och lyssna pa en hoglasning till en gammal klassiker, spela Bingo som vissa alltid gjort
tidigare i livet, lyssna till harlig musik, fa plantera tomater, gurka eller blommor som véxer
sig som angar pa sommaren ute hos oss. Att dansa till zumba eller fa baka pepparkakor en hel
dag innan jul. Vi vet ju att det &r dom sma vardagsdetaljerna som spelar roll, att fa kanna
doften fran en surstrommingsburk kan vacka minnen till liv, det vet jag att dom gjordes hos
min farfar.

Det dr dom sma sakerna som skanker gladje och livskvalité hos vara aldre men ocksa for
nagons partner, dotter, son eller syster.



Né&r pandemin hopade sig dver varlden och alla aktiviteter strops, allt stangdes ner och ingen
fick komma in sa fick vi gora det vi kunde sjdlva inne pa avdelningarna. Men GV hjélpte till
att skicka blommor, fika, surstromming, tartor, pizzor, tulpanlokar, blomfrén, sommarplant,
rafsor, jultallrikar och riggade upp en gitarrist ute i tradgarden sa vi kunde lyssna till musik
och sang pa gott avstand under nationaldagen. Allt for att satta guldkant pa tillvaron anda.

Jag kanner att deras arrangemang och deras brinnande vilja att ge till de aldre har foljts som
en rod trad hela vagen fran 1917 nar familjen Hamberg valde att skanka sallskapet det vackra
gula huset pa kullen.

Det finns en stolthet i att fora fanan vidare och jag 6nskar och hoppas att fanan fortsatter
samma stig framat och att vi har i Harnosand fortsatter vara stolta 6ver deras verksamhet.
Dom skanker gladje och sammanflatar familjer att vara tillsammans under tillstallningar dér
alla bara njuter av att fa vara tillsammans, till vackra toner och kaffedoft.

Nar en av vara damer bjod upp sin man till dans sag jag hur dom fér fem minuter forsvann i
varandras armar och dom var 19 ar igen nyforalskade, han fick tillbaka sin fru for en kort
stund.

Det var bara dom dar pa dansgolvet.



